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• Wichtig: Wenn die Yogistube das Zoom Meeting noch nicht gestartet hat, 

erscheint „Warten auf den Host, um dieses Meeting zu starten“. Der 
Kurs/Workshop startet ca. 5 Min vor der vereinbarten Uhrzeit. 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 


